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Oldstenaldersbegravelse

FORSIDEBILLEDE

I den amerikanske stat Louisiana
bliver alle d¢d¢, bisat i gravkamre
over jorden.

Billedet viser "Hope Mausoleum" i
New Orleans. Bygningen er i 2
etager hver med 4 rakker grav-
nicher oven p& hinanden. Indvendig

2

Fortidens mennesker, . Skrifola

er vaeggvene bekleedi med marmor,
og for enden af alle gange er der
smykket med glasmosaikker.

P4 billedet er glasmosaikken en
gengivelse af Taj Mahal.

Foto: Aage Hvolby 1970



Henning Laug

Skiftende tiders
begravelsesformer

Til alle tider har dgden veret et
foruroligende element i menneskets
livsoplevelse. Den mdde man mg-
der denne oplevelse pd og den pa-
fplgende begravelse vil veere afhesen-
gig af menneskets syn pd dgden,

p& det, der sker med vedkommen-
de efter dgden.

Hos naturfolk er det almindeligt,
at den dgende gdr sin skeabne i-
mede i afbalanceret ro, hvorimod
reaktionerne hos de efterladte kan
vere vidt forskellige.

I de fleste kulturformer preges
indstillingen til dged og begravelse af
forestillingen om legemets og den
afdpdes samhgrighed, og omsorgen
for det afsjelede legeme kan antage
fantastiske former, dels som bevis
pd@ den hengivenhed, man nerede
for den afdgde, men ogsd som ud-~
tryk for frygt for en eventuel for-
fplgelse af den bortgangnes hsvnen-
de &nd.

N&ar vi gnsker at skaffe os vi-
den om de tidligste kulturtrin, er
arkaologernes fund i jorden det e-
neste, vi har at holde os til, og af
disse rummer gravpladserne et veld
af oplysninger, idet ikke alene lege-
met blev gravlagt, men ogsd den af-
dgdes kereste ejendele, redskaber,
vdben, smykker, fode, og hvad
man nu kunne forestille sig, at den
dede maétte f& brug for i sin tilve-
relse efter deden. Interessant er det
at leegge meerke til, at de fleste
brugsgenstande, der gives med,som
regel er brakket eller sldet itu.
Herved har man "drebt" tingene,
for at ogsd deres sj=l kan g& over
i den tilveerelse, som den afdgde
skal leve i i fremtiden, og fortsat
tjene ham eller hende der. Det er
konstateret ved udgravninger, at

Det er en betagende oplevelse at traede ind i en jzttestue. Man

foler, at kammeret, som dannes af de megtige baresten og enorme

overliggere, er tznkt at skulle bestd til verdens undergang. - Lag

marke til det lille stykke ster mur« mellem de forreste baresten til
hajre. Denne jzttestue ligger ved Sprove pa Mon.

Danmarks historie I, Politikkens Forlag

Egtvedpigens egekiste under udgravning. Den magtige, udhulede
kevle hviler pa et leje af kampesten, lagt p4 den oprindelige mark-
overflade.

Danmarks historie [, Politikkens Forlag



Neanderthaleren i oldstenalderen
(ca. 900.000 - 18,000 &r fgr vor
tidsregning) forsynede den dede med
flintredskaber og med bisonked, og
at et barn blev gravlagt med en pry-
delse af stenbukkehorn stukket ned

i jorden omkring hovedgerdet. I en
sumerisk kongegrav fandt man foru-
den en mengde husgerad af forskel-
lig art 65 skeletter, et helt hof af
krigere, hofdamer og slaver til kon-
gens opvartning i det neeste liv., En
mere praktisk og sparsom fremgangs-
méde anvendtes af kineserne, der
lavede kopier i papir af de ting, (hu-
se, vogne o.a.}), de gnskede at gi-
ve den dgde med, og sendte tingene
ved albreending over til den dgdes
nye opholdssted. Hovedjseegere p&
Borneo var af den opfattelse, at de
mennesker, de havde taget hovedet
fra, var bundet til at tjene dem i li-
vet efter dpden, -~ s& det gjaldt om
at sikre sig sin fremtid ved at skai-
fe sig mange hoveder.

Hos visse stammer eller folke-
grupper opfattedes den afdedes le-
geme kun som et hylster, et red-
skab, der er slidt op eller gjort u-
brugeligt, og det var da naturligt,
at man ikke tog seerligt hensyn til
kroppens videre skesbne., En sa-
dan indstilling kom til udtryk hos
visse eskimoer, der blot satte liget
ud, - eller hos maorier pd New Ze-
aland, der kastede liget i floder el-
ler sper. En arabisk stamme, sa-
baerne, skaffede sig af med liget
ved blot at henkaste det p& megddin-
gen - uden hensyn til rang og
stand. Perserne var af den opfat-
telse, at en ond &nd havde taget
bolig i liget og fremkaldte forrad-
nelse. For dem var grundelemen-
terne jord, vand og ild hellige, og
de maétte ikke besmittes af liget.
Man anbragte det pd en plads om-
givet af hgje mure, der var forsy-
net med huller, sd&dan at vilde hun-
de og sjakaler kunne komme ind.
Liget var fastgjort omhyggeligt til
flisegulvet, s& dyrene ikke kunne
slebe afrevne stykker med sig ud.
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Ca. dr 1-400 .

Moseliget af en ung pige med tilbundne ojne, fundet ved Vindeby
nzer Eckernférde i Slesvig. Er her tale om henrettélse som straf eller
om ofring til en gud? - Museet p4 Gottorp Slot.

Danmarks historie I, Politikkens Forlag

Stor gravfigur fra babuende-stammen i Congo. Figuren, som er anbragt
foran den afdedes hytte, er fremstillet af udstoppede, rede filt- eller
uldtzpper. Det torrede lig anbringes inde i figuren, over hvis skuldre
ofrede tojer er kastede. Under den venstre arm hanger en madpose og
kalebas med palmevin. Foran gravfiguren sidder sergende kvinder.

Fot. fra 1905. Politikkens Forlag



Peruansk mumiepakke med kunstigt hoved. Ansigtstrakkene og tre-
»striberne« er af solv. Om pakken er hengt en kostbar fjerkappe, og om
hals og liv er anbragt.sm& poser med torret frugt. Fra kystlandet ca.
900-1100 e. Kr. (Nationalmuseet).

Kulturens veje 11, Politikkens Forlag

Den indiske skik, hvor enken frivilligt lod sig brende pa balet sammen
med sin afdede mand — den sikaldte salf — kan muligvis ses som en felge
af leviratet, hvor den afdedes slegt har hinds- og halsret over hustruen.
Enkebrznding blev forbudt af englenderne si sent som i 1830. Tegning
efter gammel indisk maleri.

Kulturens veje II, Politikkens Forlag

Man indrettede ogsd hgje tarne,
"tavshedens tdrne'", med plattorme,
hvor liget blev anbragt og senere
forteeret af ravne og gribbe. Hos
Tibetanerne, i hvis forestillingsver-
den &nder og demoner dominerer,
er frygten for, at onde &nder skal
tage plads i den afdgdes legeme -af-
ggrende for behandling af liget. Ef-
ter at ceremonier under ledelse af
en lama har fundet sted, fgres liget
til en plads med store stenplader,
hvor det anbringes og kleedes af.
Lamaen far tgjet som betaling, og
et par mand skerer med store kni-
ve liget i stykker og kaster stykker-
ne ind i et aigreaenset omrade til &d-
seleedende fugle.

Menneskets holdning til deden
kan ogs& indeholde en protest mod
det fysiske livs ophgr. Visse au-
stralske stammer indigrrede liget,
rullede det ind i bark og ferte det
med sig i nogen tid. N&r stammen
var samlet til rédslagning, blev de
indpakkede lig taget med i kredsen.

Denne fornemmelse af samhgrighed
kom ogsé& til udtryk hos stammer,
der mente, at man ved at sde li-
get, ger sig til eet med den dede,
tager dens navn og giver den der-
med atter liv. Hos visse stammer
i Indien og i Amerika breendte man
liget og blandede asken i en drik,
som de efterladte indtog.
Ligbrending har fundet stedtil
alle tider, og bringer fra et arkese~
ologisk synspunkt kun ringe besked
til eftertiden. Men i historisk tid er
ligbreending kendt fra forskellige kul-
turformer, hvadenten det tilgrund-
liggende synspunkt er gnsket om at
beskytte de efterladte mod onde &n-
ders pavirkning - eller tanken om,
at man pd den mdlde hurtigere og
fundsteendigt friger sjelen fra lege-
met. I vor tid er ligbrsnding ofte
anvendt og hovedsagelig med den
motivering, at det anses for at vee-
re mest hygiejnisk. Fra Indien ken-
der man den skik, at det pdlegges
enken at lade sig brande sammen



iy

Kvindbegr-avese fr

med sin afdpde mand, hvilken skik
blev ftorbudt i de britiske kolonier i
1830. Hos en indianerstamme i
Nordamerika havde man en parallel
til denne begravelsesiorm, idet en-
ken skulle hvile sit hovede pa sin
mands lig, medens han blev brendt,
indtil hun - mere dgd end levende -
blev trukket bort. Hvis hun kom sig,
skulle hun samle mandens aske og
bere den i 3 &r, og i den tid ville
enhver alvigelse fra dyb sorg bety-
de, at hun blev betragtet som en
udstedt.

Begravelsesformerne indeholder
ofte noget, som skal tilsikre, atden
dgde ikke gar igen eller p& anden
made udlgser mystiske kreafter ved
&nders og deemoners hjazlp. Ved
udgravninger har man fundet ske-
letter, der viser, at liget er grav-
sat med lemmerne bundet ind til
kroppen. Denne begravelsesform
forekommer endnu i vor tid hos vis-
se naturfolk. Hos kineserne havde
man den skik, at binde benene
straks, nér dgden var indtrédt, for
at fremmede &nder ikke skulle tage
plads i det endnu varme legeme.
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a Aurinacien-perioden

Fortidens mennesker, Skrifola

For at forhindre den dede i at
komme igen bar man visse steder
ikke liget ud af husets udgang, men.
brged hul i muren og bar liget ud
den vej, medens en gammel kone
viftede med en brasendende pind og
rébte "Her er ikke mere at hente',
Den samme frygt har ligget bag
den begravelsesmade, som anvend-
tes ved Chr. 4°s dronning, Anna’s
Jjordiestelse. Hun fik 15 skeepper
horire med sig i graven, idet man
forestillede sig, at den dgde ikke
ville kunne g& igen, fgrend alle frg
var talt. | peruanske fortidige gra-
ve findes ofte knudesnore, som vi-
ser sig at indeholde -astronomiske
beregninger. Men i alle snorene er
der et eller andet sted en bevidst
fejl, som skal give den dgde s& me-
get at grunde over, at han slet ik-
ke far tid til spogeri.

Hos et urskovstolk i Thailand,
Phi Tong Luang, sker begravelsen
pa& det sted, hvor dedsfaldet er fo-
regdet. Den dgde anbringes p& jor-
den pd et leje af torre grene. Man
dvealer en kort stund under gréd.
S& deaekker man liget til med blade,



leegger personlige ejendele som grav-
gaver, skynder sig bort og vender
aldrig mere tilbage til stedet,

Mellem denne enkle begravel-
sesform og frem til gigantiske mau-
soleer, som f.eks. gravmelet i
Samarkand over Timur Lenk, en
sadist af format, er der et utal af
variationer.

Indianere i Nordamerika, Man-
danerne, svgbte ligene i tepper og
lagde dem pa stilladser. N&ar de
var radnet bort, lagdes kranierne = & g
i en cirkel om to bisonkranier. -

I torre hgjtliggende egne i Syd- . ‘ i Sty
amerika anbragtes liget i siddende PDuerst ses en mandankirkeg&rd’
stilling og ofte indpakket i kleede i hvor de dgde er svgbt i tepper og
huler, hvor liget mumificeredes i lagt pa stilladser. Nér de var rid-
den tgrre luft. Balsamering af li- net bort, blev kranierne anbragt i
get, som det praktiseredes i £gyp- en cirkel rundt om to bisonkranier

og to magiske pele. Pé det neder-
ste billede ses en sgrgende kvinde
ved sidanne pele.

ten, var preget af deres tro pé
sjelevandring, idet de mente, at
bevarelsen af legemet var ngdven-
dig for sjmlens velierd. Fgrst var
det alene faraonerne, der balsame-
redes, men senere fulgte hgjere
embedsmand - og senere disses
tjenere, som nok kunne vere til
nytte i det neeste liv.

Den omhu, der mange steder
leegges for dagen ved begravelsen
og ved bevarelsen af mindet om
den de¢de, kan kun udleegges som
tegn pd, at man mener, at sjelen
fortseetter sit liv efter dgden. Hos
visse eskimoer lsgger man megen
vaegt pd en omhyggelig begravelse
i solide stenkamre, eller nedsenk-
ning i havet, og man medgiver sam-
tidig de vigtigste ejendele, brudt itu
eller i ganske smé& kopier, sd at
sjeelen intet skal mangle og ikke
skal flakke hvilelgs omkring.

Den samme indstilling fandt man
hos kineserne, der troede pd liv ef-
ter dgeden i &ndernes rige, men med
steerk tilknytning til det teedrene hjem-
sted. Derfor transporteredes liget
ofte lange strzkninger, for at det
kunne vende hjem, og derfor udvi-
ste man stor omhu med ceremoniel-
let og ved hyppige ofringer pd hus-
alteret til de bortgangne medlemmer
af familien.

Naturfolk i atomalderen, Sesambiblioteket




Fra beretningerne om forhold i
middelalderen kender vi skikken
med at lade begravelsen foregd i
selve kirken. Disse blev snart o-
verfyldt med lig, s& stanken i rum-
met var uudholdelig. Ogsd jorden
lige op til kirken var foretrukket
som begravelsessted, og denne op-
hoben af forrédnelse var medarsag
til fremkomst af epidemiske sygdom-
me, der i perioder kunne hearge
store omrdder. I 1805 blev det for-
budt at begrave i kirkerne her i
Danmark, men mulighed for begra-
velse i serlige kapeller blev holdt

{ . E:

- . . o
Arabisk gravplads, Ofte blev der anbragt dyrehorn pa gravene aben.
for at beskytte de dede. Det s der her er sagt om be-
Verdenshistorien V, Politikkens Forlag gr‘avelsesm&der , giver' kun et lille

indtryk af de mange forskellige ma-
der, man udigrer denne handling
pa. P& en lille ¢ i Melanesien har
man fastsldet 21 forskellige méader
til begravelse af liget.

Etruskisk gravurne af rodlig terrakotta. Den afdode selv stdr med Gravkrukke med askeurne, formet som en hytte samt forskellige an-
foldede hander pé ldget, omgivet of to kredse af mindre figurer, dre gravsager. Fundet pd begravelsespladsen langs Via Sacra i Rom.
mdske slegining, samt af fire gribbe. I personernes klededragt og Fra ca. 8oo f.Kr.
holdning spores et orientalsk indslag. Fra Chiusi, 500- eller 600-tal-
let {.K7. — Celle. Europas kulturhistorie I, Politikkens Forlag
Europas kulturhistorie 1, Politikkens Forlag



Gravnicher fra 200-tallet i Priscilla-katakomberne i Rom. Disse un-

derjordiske gravanleg anvendtes af de kristne gennem flere hun-

drede dr. Det kunne vere vidiforgrenede systemer af underjordiske

gange i flere etagers dybde. Da kristendommen fik bedre kdr, fiyt-
tedes de @ldste kristnes jordiske rester til kirkerne.

Europas kulturhistorie 1I, Politikkens Forlag

Ud af alle disse former kan
man konstatere, at det ikke er
hensynet til den afdgdes krop, men
at det iseser er tanken pd livet efter
deden, der ligger til grund for de
forskellige handlinger, hvadenten
det nu er angsten for at blive hjem-
segt af den aldgdes sjel, eller det
mere kerlige, gnsket om at sikre
de aidpdes sj=l en sikker fremtid
i den ny tilveerelse.

Litteratur:

Salomonsens konversationsleksikon
(begravelse bind 1I)

Kaj Birket-Smith: Kulturens veje li

Edward Burneit Tylor: Religion
in Primitive Culture 1l

Interior fra katakomberne i Rom, der sammenlagt strekker sig i en
lengde af ca. goo kilometer, Sadanne underjordiske gange blev gra-
vet ved mange af oldtidens byer lenge for kristen tid, og skikken
med at begrave dede i katakomber overtog de zldste kristne fra ro-
mere og jeder, Alene i Rom skal der vare talt over seks millioner
lig i katakomberne, og man har ogsi fundet valdige anlzg i bl. a.
Alexandria, Napoli, Syrakus og Jerusalem, Gravnicherne er dzkket
med plader af marmor eller. brendt ler, hvorpa den dedes navn er
indgraveret.

Verdenshistorien V, Politikkens Forlag

St. Sebastians Katakombe i Rom. Den har fiet sit navn fra den

ovenoverliggende kirke San Sebastiano, som igen er opkaldt efter

den hellige Sebastian, en kristen romersk officer, der ifglge legenden
blev henrettet for at hjelpe sine trosfaller.

Verdenshistorien V, Politikkens Forlag
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Aage Hvolby

Begravelsesmuligheder

| Danmark

Til de mennesker, som er interes- med hensyn til begravelsesste-
seret i, til sin tid, at blive bisat i dets art og beliggenhed
overensstemmelse med den tanke- - hvilken person eller hvilke per-
gang, Martinus har redegjort for i soner, der s& vidt muligt skal
sin bog "Bisettelse", er i denne kontrollere, at de testamenta-
artikel samlet en reekke praktiske riske gnsker bliver respekteret.
oplysninger om "Begravelsesmulig-
heder i Danmark". Kopi af testamentet bgr anbringes pé
I artiklen er i parantes angivet et passende sted, f.eks. sammen
numrene pa de litteraturkilder,hvor- med ddbsattesten, som myndighederne
fra de pagealdende oplysninger hid- har brug for kort efter dedsfaldet.

rerer. Detaillerede oplysninger om
de enkelte litteraturkilder er anfgrt

. o . Konstatering af degd
som afslutning p& artiklen.

Safremt man gnsker sikkerhed En rakke detailler herom er be-
for, at liget af ens fysiske legeme skrevet i den efterfglgende artikel
efter ens de¢d bliver behandlet pd en om "Den fysiske dgd", og vi vil
bestemt méde, er det ngdvendigt at derfor her kun omtale de rent prak-
lade de konkrete gnsker herfor ind- tiske forhold:
gd i et testamente. | dette bgr man, Dgdens indirsden konstateres
i samme omfang de enkelte proble- normalt af en leege ved iagttagelse
mer er magtpaliggende for én, for- af forskellige usikre dedstegn, f.eks,
mulere sine gnsker for behandling opher af &ndedret, opher af hjerte-
af liget, for bisgettelseshgjtidelighe- slag, forsvinden af muskeltonus (un-
dens form samt for begravelsesste- derkeben falder ned), temperatur-
dets art. Man begr séledes bl.a. fald og @jenforandringer (brustne @¢j-
anfgre: ne).

For at undgd@ anbringelsen af

- om man ¢nsker at undgd lig- skindgde i kiste eller i fryseboks pa

brending, retsmedicinske institutter samt for at

- om man gnsker sit lig balsa- undg& begravelse af skindgde, ma

meret, en person ikke erkleres for ded,

- om man g¢nsker at undgd ob- fer der ved ligsyn er konstateret

duktion og dissektion af liget, sikre dedstegn.{(5). Udover at sikre

- om man ¢nsker at undgd an- at skindgde ikke erkleres for dede,

vendelse som transplantations- skal ligsynet sikre, at dedsdrsagen
donor, konstateres, specielt om de¢den skyl-

- om man har testamenteret sit des forbrydelse eller epidemisk syg-

lig til leegevidenskabeligt for- dom (5). Skinded kan f.eks. fore-
mal, komme i tilfeelde af forgiftninger,

- om man e¢nsker sit lig anbragt drukneulykker og elektricitetsulykker,

i en speciel kiste, Den fare for begravelse af skindede,
- om man e¢nsker at blive iri der tidligere fik de paregrende til at

for gejstlig medvirken ved bi- forlange underarmspulsrerne over-

s eettelseshgjtideligheden, skdret pd afdgde, er séledes helt u-
- om man har serlige g¢nsker delukket i Danmark i vor tid.
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De sikre de¢dstegn er: dedsstiv-
hed, ligpletter og forrddnelse. De
farste 6 timer efter degdens indtre-
den skal liget henstd urert (istand-
gering undtagen) i dedssengen (5).
Forst derefter mad leegen udskrive
dgdsattest. I denne skal arten af de
konstaterede sikre dedstegn anfgres
(5). 1 loven er intet fastsat om, at
der skal vere hengdet et bestemt
antal timer efter dgden, for dedsat-
test m& udskrives (1). De undtagel-
ser vedrgrende ligsynslovens 6-ti-
mers-regel, der gelder for trans-
plantationstilieelde, er beskrevet i et
senere afsnit. Ligsynsloven er ipv-
rigt under revision,

I_eeqelig behandling af lig.

Ved indgreb i transplantationsgjemed
pé lig suspenderer loven herom (13)
ligsynslovens 6-timers-regel (5).
Dette er praktisk ensbetydende med,
at transplantationsspecialisterne i
kraft ai deres viden har opnéaet kom-
petence og speciel tilladelse til at
fastsi®@ dedens indireeden ved andre
midler (elektriske malinger) end de
hidtil anvendte sikre dedstegn: deds-
stivhed, ligpletter og forréadnelse.
Det er her vigtigt at pdpege, at lee-
gerne har ret til at foretage trans-
plantationsindgreb p& lig, medmindre
afdgde eller hans nermeste har ud-
talt sig derimod.

Obduktion, d.v.s. kirurgisk under-
segelse af lig med henblik pd fast-
leeggelse af dgdsérsagen, foretages
i leegevidenskabeligt gjemed eller i
tifeelde, hvor der er vished for el-
ler mistanke om, at der kan vere
tale om at gere strafansvar gelden-
de, d.v.s. ved forbrydelser og for-
skellige ulykker (legal obsuktion) (1) .
Obduktion i leegevidenskabeligt gje-
med kan finde sted, og finder nor-
malt ogsd sted, medmindre afdede
eller hans nermeste har udtalt sig
derimod. Mod legal obduktion kan
de pargrende af hensyn til retsvee-
senets og forsikringsvasenets ar-

bejde principielt ikke nedleegge for-
bud, Obduktion foregdr normalt pé
hospitalernes patologiske afdeling,
evi. pd de retsmedicinske institutter.
Til uddannelsesmeassige og

forskningsmassige formdl (dissek-
tion) har universiteternes anatomi-
ske institutter brug for lig. De an-
vendte lig omfatter dels lig, som in-
stitutterne automatisk har ret til,
dels lig, som er testamenteret in-
stitutterne., For testamentariske ga-
ver galder, at man fra f.eks. Ko-
benhavns Universitets Medicinsk-
Anatomiske Institut efter henvendel-
se dertil far tilsendt flg. materiale:

- "Vejledning vedrgrende afgi-
velse af testamentarisk er-
klsering"

- "Testamentarisk erklering”
(2 enslydende formularer til
udfyldning)

- "Blanket til anfgrelse ai gn-
sker i forbindelse med do-
nationen" (2 enslydende for-
mularer til udfyldning) .

P& de anatomiske institutter gen-
nemgdr liget en konserveringspro-
ces, der varer ca, 1/2 ar. Der-
efter dissekeres liget. Alle delefra
det enkelte lig holdes samlet séle-
des, at de efter endt brug, dvs.
efter ca. 1 1/2 &rs forlgb, kan bli-
ve brendt eller begravet i overens-
stemmelse med afdgdes onske.

Bortskaffelse af lig

Af hygiejniske, gkonomiske og
pladsmessige grunde er samfundet
interesseret i, at ligets bestanddele
padny kommer til at indgd i naturens
kredslgb, I Danmark kan lig.bort-
skaffes ved ligbrending (kreme-
ring) eller ved begravelse, begge
dele eventuelt ‘efter forudgdende bal-
samering., Ligbrending udigres .
normalt ved, at kiste med lig kre-
meres i krematoriets ovn {d dage
efter, at bisettelseshgjtideligheden
har fundet sted, Forbrandingsre-
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sterne formales og anbringes i en
urne, der derefter enten nedgra-
ves (i urnehave eller i kirkegdrd),
hensettes (i kolumbarium, i mau-
soleum eller andetsteds) eller tpm-
mes pad et gnsket, tilladt sted, f.eks.
i havet. Ca. 35-40 % af Danmarks
lig og ca. 80 % af Kgbenhavns lig
bliver brendt (1967). For ligbren-
ding gelder srlige love (8,9,12).
Begravelse udigres normalt ved, at
kiste med lig p& kirkegdrd nedsen-
kes i et jordhul, hvis dybde skal
vere mindst 3 alen, og hvor kisten
skal vere dakket af ca, 1,25 m
jord,

Efter fredningstidens udlgb sam-
les eventuelle ligrester sammen,
hvorefter de nedgraves dybere i
samme grav eller i en fzllesgrav
(4). Kisten skal normalt tillukkes
senest 4 dage efter dpdsfaldet (2).
‘Smykker og lignende mé& ikke an-
bringes i kisten (1). Begravelsen
skal finde sted senest 8 dage efter
deden (2).

For lig af personer, der er dg-
de af steerkt smitsomme sygdomme,
geelder serlige regler for anbrin-
gelse 1 kiste, begravelse og ligbren-
ding (6). I Kgbenhavn og pd Fre-
deriksberg er fristen for jordfe-
stelse nu fastsat til henholdsvis 6
og 7 dage (18),

Balsamering skal udigres, nar et
lig skal anbringes 1 over- eller un-
derjordisk gravkammer (mausolee-
um) (15). Balsamering kan udigres
p& Retsmedicinsk Institut eller pa de
patologiske afdelinger pé forskellige
hospitaler, f.eks. Frederiksberg
Hospital og formentlig ogs& Negrre
Hospital (19). Balsamering udigres
i Danmark normalt ved dagen efter
dpdens indtraeden at sprgjte ca. 3
liter af en formalinholdig, vandig op-
Ipsning (konserveringsveaske) i
blodkarsystemet ved hjelp af en ka-
nyle, der indleegges i pulsdren ila-
ret (arteria femoralis). Balsame-
ring med antibiotika (17) er s& u-
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kendt af danske lesger, at man ikke
kan forvente en s&dan behandling
gennemigrt i gjeblikket. Balsamering
kan ofte konservere liget over en
periode pd& mindst 30 &r (19).

Hvis liget har veret udsat for ki-
rurgiske indgreb (obduktion, dissek-
tion eller transplantationsindgreb)
indsprejtes formalinoplgsningen direk-
te i organer og muskler, For en
s&dan balsamering kan man ikke for-
vente ner sd god holdbarhed som
for balsameringen via blodkarsyste-
met,

Exhumiering, dvs. opgravning af lig
fer fredningsperiodens udlgb, kan
normalt kun foretages pd politiets
begeering (1,14).

Begravelsesiorretninger

Umiddelbart efter dedsfaldets ind-
treeden ber en reprasentant for de
nermeste pargrende kontakte sagie-
reren eller en anden eksekutor, der
skal serge for, at testamentets on-
sker bliver respekteret. Endvidere
ma de pldrgrende kontakte en begra-
velsesforretning (bedemand), der
derefter arrangerer de praktiske
ting sdsom behandling og transport
af liget, arrangement af bisettelses-
hgjtideligheden og begravelsen. Des
bedre disse forhold er gennemteenkt
og beskrevet af afdede, des mere
skdner man de efterladte for pinlige
dreftelser af priser og betingelser
for ydet bedemandsservice.

Kiste

Den almindeligst anvendte kiste ved
ligbrending og begravelse er en
hvidmalet fyrretreskiste med bund
af spdnplade eller af fyrretres-
bredder, der indvendig er dekket
at olieret papir. 1 enkelte tilizelde,
bl.a. ofte til omslutning af metalki-
ster i mausoleer, foretrakker ke-
berne en egetreaskiste, der er langt
dyrere end fyrretreeskister. Plast-



kister er ikke tilladt til hverken lig-
brending eller begravelser, | de -
tilfeelde, hvor loven krever balsa-
mering (15), kreaeves samtidig an-
vendt en teet og forsvarligt tillod-
det metalkiste. Normalt anvendes
zinkkister. Undertiden anvendes bly-
kister eller bronzekister. Metalki-
sterne anbringes normalt inden ien
treekiste, som ne&vnt almindeligvis
en egetreskiste,

Bisttelseshgitideligheden

Efter kistens tillukning overigres
den normalt il et lille kapel pa kir-
kegdrd eller p& hospital, hvor en
kort hgjtidelighed, almindeligvis u-
den gejstlig medvirken, finder sted.
Den egentlige bisettelseshgjtidelighed
finder normalt sted i en kirke eller
i et kapel pd kirkegdrden. Ved bi-
s ettelseshgitideligheder igr kreme-
ring skal jordpakastelsen altid finde
sted ved biseattelseshgjtidelighedens
afslutning (12). Ved begravelser
finder jordpdkastelsen oftest sted ei-
ter kistens nedse&nkning i graven.
Hvis man er medlem af den danske
folkekirke, har presten ved begra-
velser normalt b&de ret og pligt til
at foretage jordp&kastelsen (16,18).
Preaesten har hverken ret eller pligt
til at holde ligtalen (16,18). Prester
er berettigede, men ikke forpligtede
til at medvirke ved begravelser af
personer udenfor folkekirken (18).
Hvis en preaest medvirker ved en
sddan begravelse, skal der ogsé
her anvendes jordpdkastelse (16,18).
Hvor ligbreending finder sted, kan
det ikke pdlegges preesterne atfor-
rette jordpdkastelse eller foretage
anden kirkelig handling (16,18).
Derimod kan preaster, der er vil-
lige dertil, medvirke ved sadan lig~

feerd (12,16,18). Bortset fra bor-

gerlige begravelser skal medlemmer ‘

af folkekirken begraves med gejstlig
medvirken, uanset om ligbrending
finder sted eller ej (18).

Andre bisattelsesritualer ‘end
folkekirkens kan anvendes efter for-
udgdende godkendelse (10,11,18),
Safremt afdgde har fremsat gnske
derom, kan bisettelseshgjtidelighe-
den foregd® som en borgerlig biseet-
telse, dvs. uden gejstlig medvirken,
selv om afdgde var medlem af fol-

kekirken (7,18).

Begravelsespladser

De muligheder, der tidligere var
for at blive enten begravet under
kirkequlvet eller bisat i !'8ben be-
gravelse" (dvs. bisat i sarlige ka-
peller i kirker), er nu ophgrt. I
enkelte tilteelde, hvor afdede har y-
det en bemerkelsesveaerdig indsats
for landet, kan gives tilladelse til
begravelse i enligt beliggende grav-
sted pd privat omrade. For privat
urnegravsted kraves justitsministe-
riets tilladelse. Mindste fredningstid
herfor er 10 &r. For privat kiste-
gravsted kreves kirkeministeriets
tilladelse. Denne sidste er i prak-
sis serdeles vanskelig at opna.
Der vil sdledes bl.a. blive stillet
krav om testamentarisk e¢nske, om
blykiste, om tinglysning af forholdet
og om 50 &rs fredningstid. Sam-
fundsgrupper, som f.eks. medlem-
mer af afvigende trossamfund, Kan
opnd tilladelse til indretning af pri-
vate begravelsespladser (7,18).
Men for stort set hele den almene
befolkning geelder, at man er hen-
vist til at blive. begravet p& kommu-
nale kirkegdrde (som der endnu in-
gen er af i Dé.nmar‘k) eller paiol-
kekirkens kirkeglrde. P& disse sid-
ste kan pd serlige skonomiske og
tekniske betingelser indrettes priva-
te over- eller underjordiske grav-
kamre (mausolzer) og private fel-
lesbegravelsesomréder for alminde-
lig jording (18). P& mange kirke-
garde, specielt kgbenhavnske kirke-
gdrde, findes gravsteder af forskel-
lig_kvalitet m.h.t. beliggenhed, ret-
tigheder og priser. De almindeligste
former for anbringelse al urner er:

13



kolumbarium (urnehal med hylder

og/eller nicher),

mausolser,

urnehaver, kisteqravsteder og
askefzllesgrave, ofte kaldet
"ukendtes grav'! (asken bliver

blandet med mulden. Ingen urner

nedgravet her. Det offentlige be-
taler vedligeholdelsen),

De almindeligste former for anbrin-
gelse af kister er:

Liniegravsteder. Kan kun mod
dispensation forleenges ud over
de normale 20 &r. Gravene an-
leegges vilkérligt p& linie. Be-
liggenheden kan ikke velges.
Der tfindes i Kgbenhavn to for-
mer for linjegravsteder, nemlig
"almindelig linjegravsted" og
"{zlleslinje-gravsted", Ogsd i
Arhus findes felleslinje-gravste-
der., For felleslinje-gravsteder
gaelder, at hele arealet er ud-

Overjordiske gravsteder med bal-
samerede lig pd St. Louis kirke-
gdrden i New Orleans, Louisiana,

Uu.S.A.
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lagt med gras, at kirkegdrden
betaler anleeg og vedligeholdel~
se, at de efterlevende er viden-
de om stedet for kistens anbrin-
gelse, og at navnet p& den be-
gravede kun er tilgeengeligt for
besggende, sdiremt der er an-
bragt en liggesten p& gravste-
det.

Mausolser

Heedersqgrave. Disse gravsteder
kan ikke se¢ges eller kgbes.

1. afdelings borgmester giver
tilladelser. Findes kun pd Ve-
stre Kirkegdrd, Tildeles {.eks,
kunstnere og politikere.

For fredningstider for kistegra-
ve geelder, at mindstetiden for

trekister er 20 &r (4) og for

metalkister i Kgbenhavn 40 &r

(19). Mindstetiden for urnebe-

gravelser er 10 a&r (4).




Dkonomi,

Ved udarbejdelsen af testamente

vil det veere rimeligt at have op-
merksomheden henvendt pa, i
hvilket omfang ens serlige gnsker
kan medigre gkonomiske problemer
for de efterladte. En normal biseet-
telseshgjtidelighed (musik, sang,
treer, blomster, lys, kapelleje,
transport og annoncer) koster ca.
800 kr. (Prisen er sterkt afheen-
gig af bl.a. transportaistande).
Balsamering medigrer en ekstra-
udgift p& ca. 400 kr. Fyrretres-
kister koster normalt fra 500 kr.
“til 1600 kr., almindeligvis ca.800
kr. Trykimpregnerede fyrretres-
kister vil vere noget dyrere. Ege-
treeskister koster langt mere. f.eks.
2,800 kr. Zinkkister koster ca.
600 kr. Metalkister af sdlere me-
taller (bly, bronze, kobber) ko-
ster selviglgelig betydelig mere.
Felgen af anvendelse af metalki-
ster er normalt forlenget fred-
ningstid og tilsvarende forggede om-
kostninger. F lleslinjegravsteder
koster ca. 120 kr. og alm. linje-
gravsteder ca., 80 kr. for 20 ar.
Familiegravsteder af 2. takstklas-
se koster med 1 dobbeltlag ca.

240 kr. og med 2 dobbeltlag ca.
480 kr., begge dele for 20 ar.
Familiegravsteder af 1. takstklasse
koster ca. 60 % mere end familie-
gravsteder af 2. takstklasse., Grav-
ning af grav koster ca. 250 kr. og
en almindelig gravsten ca. 500 kr.
Mausoleer er meget kostbare at
opfgre. Et belgb pd 25.000 kr. er
absolut ikke urealistisk. Navnte
cirkapriser, der er 1971-priser,
viser s& store forskelle mellem de
forskellige begravelsesformer, at
vi har valgt at anfgere dem, idet
man ogsd pd det gkonomiske om-
rdde har mulighed for at tage et
vidtgdende hensyn til de efterladte.
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Aage Hvolby

Den fysiske dod

De mest igjnefaldende fysiske for-
udsetninger for, at vi er i live,
er, at vore lunger og vort hjerte
fungerer. Thi disse forhold er jo
forudsetningerne for, at alle vore
celler, specielt hjerne-nerve-syste~
mets celler, kan leve. Med andre
ord: En nedvendig forudsstning for,
at vi er fysisk levende, er, at vo-
re celler gennem vort &ndedreat og
vor blodcirkulation tar tilfgrt ilt og
andre ngdvendige neringsstoffer og
samtidig f&r fjernet kuldioxid og an-
dre afialdsstofier.

CELLED®DEN

Dgdsprocessen foregér i virkelig-
heden hele vort liv. Nogle af vore
celler, f.eks. hudceller og rede
blodlegemer, lever meget kort -
og regenererer tilsvarende hurtigt.
Andre af vore celler, specielt
hjerneceller, udskiites ikke, men
lever lige s& leenge som vort lege-
me., Antallet af dem aftager med
alderen. Endvidere fgrer alderen
aflejringer af kalklignende stoffer i
karvegge og i brusk med sig. Den
gradvise celledgd ytrer sig pa tal-
rige méder. Den dgende celle @&n-
drer kemisk sammenseining pé for-
skellig vis, bl.a. forsvinder visse
af cellens bestanddele fuldstzendigt
(pyknose) . Blandt de gvrige en-
dringer kan nevnes, at cellemem-
branen og k&rnemembranen bliver
mere gennemtrangelig, og at cel-
lens proteinstoffer udviser aftagen-
de vandbindingsevne. De af celle-
endringerne fglgende fysisk synlige
e&ndringer er vi alle bekendt med.
Lad os som eksempler blot nevne
oldingens svigtende balanceevne,
trippende gang, nedsatte muskel-
styrke, nedsatte knoglestyrke og
aftagende hudelasticitet.
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Hovedparten af cellerne er do-
de allerede f& timer efter deden.
Dette skyldes bl.a., at den mang-
lende udskiftning af kuldioxid via
blodet i lgbet af den ferste time ef-
ter dgden ferer til en steerkt mind-
sket surhedsgrad i cellerne, hvor-
ved en rakke enzymer (papainaser)
treeder i funktion. Normalt er alle
kroppens celler dgde (som fysiske,
levende enheder betragtet) senest
2 degn efter deden.

Vor fysiske deod skyldes ikke
primert cellernes ded, idet celler-
nes ded normalt er en fplge af, at
livsvigtige organer opherer med at
fungere.,

D@DSTEGN

Den fysiske dgds inditreeden viser
sig i fgrste omgang ved en rakke
usikre dg¢dstean, f.eks. opher af

dndedreet, opher af hjerteslag
(blodcirkulation) forsvinden af mu-
skeltonus (underkaben falder ned),
gjenforandringer (brustne gjne) og
temperaturfald. 1 lgbet af ca. 24 ti-
mer er endetarmstemperaturen ne-
de pd omgivelsernes temperatur.
Senere end de usikre dedstegn
fremkommer de sikre dedstegn,
d.v.s. dedsstivhed, ligpletter og
forraddnelse, der er grundlagetior
ligsynet og udizrdigelsen af deds-
attest.

Degdsstivheden (rigor mortis) be-
ror pd, at der efter deden indirse-
der en "stivhed" af alt muskelvev.
Muskelcellerne kontraherer sig og
"fixeres'". Musklerne bliver stive
og fixerer extremiteterne. Seedvan-
ligvis begynder rigor at udvikle sig
fra 2-5 timer efter deden, underti-
den senere, og er i reglen fuldt
udviklet p4 8-12 timer. Rigor bestér
i 1-3 degn og forsvinder s& igen.




Ligpletter (dgdspletter, livores)
bestdr i en red til blaviolet mis-
farvning af hud og organer pd le-
gemets nedadvendte partier. Livor-
es skyldes, at blodet ssnker sig
efter tyngden, fgrst inden i blod-
karrene og senere i karvegge og
omgivende vav. Livores begynder
som regel at vise sig allerede 1/2-
1 time efter de¢den. 1 lgbet af 3-5
timer er de se&dvanligvis tydelige
og tiltager 1 intensitet indtil ca. 10-
14 timer efter deden.

Forrédnelse er en kompliceret ke-
misk henfaldsproces, som liget un-
dergdr. Den beror hovedsagelig pd
en egentlig forrddnelse betinget af
spredning af bakterier i1 organis-
men dels pd en rakke geringspro-
cesser., Forrddnelsen skyldes sé&-
vel aerobe (iltkreevende) som ana-
erobe (ikke iltkreevende) bakterier,
fgrst og fremmest stammende ira
tarmen. Huden fungerer ipvrigt nor-
malt som bakteriebarriere. Eiter
deden kan bakterier treenge gennem
huden., De anaerobe bakterier be-
tinger efter et stykke tids forlgb luft-
udvikling i blgddelene. Denne luftud-
vikling samt dens mekaniske fglger
kan efterh&nden blive af serdeles
voldsom karakter., Synlige tegn pa
forrd&dnelse indirseder seadvanligvis
ca. 2 degn efter dgdens indireeden,
tidligere hvis liget har ligget ved hej
ydertemperatur. Omvendt kan for-
rddnelsen indtrede veasentlig sene-

re, hvis liget ligger ved lav ydertem-

peratur. Hvis liget henligger eller
henleegges ved under + 4°C. ira
dedsgjeblikket eller kort efter dette,
indtreeder der kun minimal forréd-
nelse. Det tidligst erkendbare for-
rddnelsestegn plejer at vaere en u-
behagelig, ram lugt, der som oftest
kan erkendes allerede {3 timer efter
dg¢den. De tidligst synlige forandrin-
ger er gregnfarvning af underlivet.
Derefter fglger luftudviklingen ibled-
delene, blsre-dannelse p& huden,
lpsnen af overhud, udsiven af veske
fra alle normale og nydannede huller
i kroppen - og sédledes fortsattende

med udsiven og luftafigang, til kun
knogledelene er tilbage.

Normalt er forrddnelsesprocesser-
ne nesten afsluttede 3 méneder ef-
ter deden., De fortsatte mineralise-
ringsprocesser varer normalt 5-10
&r, De ved opgravning resterende
ligdele (knogler m.m.) bliver of-
test nedgravet og undertiden breendt
og formalet, Eftertiden vil muligvis
fremskynde de sidste naturproces-
ser ved oplesning i syre.

SPECIELLE HENFALDSPRO-
CESSER

Hvis lig ligger ved hgj temperatur,
i tor luft og i trek, indtreder der
undertiden ikke nogen bakteriel
nedbrydning, men liget undergar
s8kaldt mumificering, dvs. en ud-
talt indterring af liget, som derved
skrumper og bliver brunt, hardt
og tert som en mumie, N&r den-
ne forandring er indirddt, er liget
konserveret for ubegrenset tid.

Ligvoksdannelse er en ejendomme-
lig forandring af fedtveevet, som f.
eks. kan indtreede, nér lig henlig-
ger i keligt vand i lang tid, eller
nér lig er begravet i sterkt fugtig
jord. Fedtvevet bliver da omdan-
net til bl.a. kalkszber, og det
fremireeder derefter kridhvidt og
som pasta eller fast stof. Denne
forandring virker konserverende
en vis lang tid. Lig, som henligger
i bestemte arter af moser, kan un-
dergd sékaldet mosegarvning. Pro-
cessen skyldes, at der fra visse
arter tgrvemos friggpres syrer,
som garver huden, der bliver
brunlig. Haret bliver hennafarvet,
og knoglerne aftkalkes mere eller
mindre. Processen konserverer li-
gene komplet. Som verdensberem-
te danske eksempler kan ne&vnes
Tollundmanden og Grauballe-man-
den. Disse samt andre eksempler
er pd interessant og fascinerende
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méde beskrevet i professor P.V.
Glob’s bog "Mosefolket",

KEMISK BALSAMERING

Kemisk balsamering er en kemisk
behandling af lig sdledes, at de ik-
ke nedbrydes gennem lsngere tid.
Processen er gennem tiderne af
forskellige folkeslag blevet udigrt -
med anvendelse af vidt forskellige
kemikalier, f.eks. formalin, phe-
noler, alkohol, glycerin, natron-
lud, salt, cederolie, paraftin og
andre olier, harpikser, honning
og palmevin. Balsamering er ser-
deles udbredt i U.E.A., hvor man
har h&ndbgger i balsamering, ud-

dannelse af "balsamgrer" og talri-

ge balsameringsklinikker. | en en-
kelt stat Louisiana, menes balsa-
mering direkte at vaere pdbudt. I
Danmark udigres balsamering nor-
malt ved at indsprgjte ca. 3 liter
formalinholdig, vandig oplgsning i
enten ldrpulsdre (arteria femora-
lis) eller, i tifelde af storre ki-
rurgiske indgreb, i organer og
muskler direkte. Ved s&danne be-
handlinger reagerer proteinstoffer-
ne med formalinen, hvorved pro-
teinstofferne "fixeres'" p& nogenlun-
de samme made, som ndr man
fremstiller formstoffer (plast, Ga-
lalit) af proteinstoffer og formalin,
Dette medigrer bl.a., at alle mi-
kroorganismer og enzymer bloke-
res, dvs., at de normale stofom-
s&tningsprocesser gdr totalt i sta.
Et amerikansk firma (ref. 2) har
opndet patent p& en metode, hvor
man balsamerer ved hjelp af en
passende blanding af antibiotika.
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Det er igvrigt velkendt, at perso-
ner, der fgr dgden er behandlet
med betydelige meengder antibiotika
eller sulfonamider, efter deden kan
henligge i ugevis, undertiden i mé&-
nedsvis, uden at gd i forrddnelse.
Antibiotika~metoden virker sesrde-
les tiltalende, fordi den uskadelig-
gor de forrddnelses- og gerings-
fremmende mikroorganismer (hvad
ogsd formalin ge¢r) uden at omdan-
ne legemets kemiske bestanddele,
herunder enzymerne. Det er der-
for muligt, at denne metode kan
finde anvendelse i fremtiden uden at
vare | uoverensstemmelse med
Martinus” analyser i "Biseettelse"
(se specielt kapitel 198)., Vi ber
her pointere, at Martinus ikke be-
tragter de hidtil anvendte balsame-
ringsmetoder som gangbare ifrem-
tidens samfund, men at disse meto-
der er anvendelige nu, fordi viber
velge det mindste af to onder. Det
sterste onde i denne forbindelse er
den "ukultiverede" forrddnelse.

Litteratur:

1) Gormsen, H.: "Retsmedicin"
(1967)

2) Chas. Pfizer & Co.: "Antibio-
tic Embalming Process", U.S,
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3) Prokop, O.: Forensische Me-
dizin (1966)

4) Strub, C.G. og L..G. Frede-
rick, "The Principles and
Practice of Embalming" (1965)

5) Glob, P.V.: "Mosefolket" (1965)

6) Martinus: Biseettelse



Aage Hvolby

Naestekerlig
behandling af lig

Baggrund

P& grundlag af Martinus ‘bgger
"Bisesttelse!" og "Den ideelle fgde"
samt pd grundlag af personlige

" samtaler med Martinus er under-
tegnede ndet frem til den opfattelse
al problemet "Nestekaerlig behand-
ling af lig", som der i kortfattet
form er redegjort for i denne ar-
tikkel.

Martinus har skriftligt erkleret
sig enig 1 formuleringen af de del-
afsnit, der er anfgrt i anfgrsels-
tegn. Han har endvidere knyttet
felgende kommentarer til artiklen:

"Nar man endnu ikke helt kan
rette sig efter mine kosmiske ana-
lyser med hensyn til et ligs biseet-
telse, synes jeg, at artiklens op-
lysninger mé veaere en god rette-
snor for den hjelp, man da kan
yde de ulykkelige, men endnu livs-
dygtige mikrovesener eller livsen-
heder i liget". "Senere vil man
naturligvis komme s& langt frem i
udviklingen, at man helt kan opfyl-
de mine analyser angdende et ligs
bisattelse, ja, méske pd en endnu
bedre made end den, jeg har skit-
seret, men indtil da synes jeg, at
denne redeggrelse med hensyn til
balsameringen star langt over den
almindelige begravelse og ligbreen-
ding i udfoldelse af humanitet eller
alkeerlighed overfor disse vore
sma medvesener i vort daglige liv
i samfundet".

I de efteriglgende betragtninger
er det fundet hensigtsmessigt at
skelne mellem de mikrovesesener,
der findes '"udenpd" vor organis-
me (dvs. pd hud, i fordgjelseska-
nal og i luftveje), og de mikrove-
sener, der findes "indeni" vor or-

ganisme (dvs. afgrenset fra yder-
verdenen af hud og slimhinder).
Andsvidenskabelige betragtninger.

Udgangspunktet er her, at man ber
beskvtte de animalske mikroveese—-
ner, der findes indeni ens organis-
me, og som er levedygtige nok til
at kunne fortsette deres livsople-
velse i liget, Dette udgangspunkt sy-
nes at vere ensbetydende med,

1) at organer og celler md de,

2) at bakterier, gsersvampe,
skimmelsvampe og lignende
mé inaktiveres eller tilintet-
geres,

3) at mikrovesenerne indeni
vor organisme, herunder en-
zymer, mé beskyttes.

Som begrundelse for disse syns-
punkter kan anigres fglgende:

ad 1) "Organer og celler mé de,
fordi deres liv er sd neert
knyttet til organismens nor-
male funktion, at de ikke
har naturlig mulighed (natur-
lige livsbetingelser) for atle-
ve i et lig".
Det er unaturligt at holde en
hjernedg¢d persons organis-
me fungerende ved hjelp af
hjerte-lunge-maskiner. | en
sé&dan kunstigt fungerende or-
ganisme vil organvasener og
celleveesener formentlig kun
have adgang til en livsople- .
velse af staerkt forringet kva-
litet" .

ad 2) "Bakterier, svampe og_lig-
nende _maé inaktiveres eller
tilintetgpres for at beskytte
mikrovesenerne indeni or-
ganismen mod f{grstnsevnte
mikroorganismers nedbry-
dende aktivitet. Denne hand-
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ad 3)

20

ling er forsvarlig ud fra fol-
gende betragtninger:

Vi er forsyn for mikrovee-
senerne indeni vor organis-
me. Af to onder m& man
valge det mindste. Drab af
f& mé foretrskkes fremfor
massedrab. At liv er liv er
ikke et stgrrelsesspgrgsmal,
men et principspergsmal".
Bakterier, gsrsvampe,
skimmelsvampe og lign. til-
herer hovedsagelig mikrove-
senerne udenpd vor organis-
Kort efter dgden kan de
treenge ind i organismen og
nedbryde denne, idet de sam-
tidig formerer sig steerkt.
Det er ipvrigt ikke muligt for
undertegnede at afggre, hvor
mikrovesenerne indeni og u-
denpd liget befinder sig ud-
viklingsmessigt i de pagael-
dende spiralafsnits planterige
og dyrerige. :
"Mikrovesenerne indeni vor
organisme, herunder enzv-
mer, ma beskvites séledes,
at deres livsbetingelser for-
ringes s& langsomt, at de
kan nd at dg¢ en naturlig ded.
De derefter inkarnerede mi-
krovesener m& ogsd sikres
en naturlig livsproces. Forst
nér liget er helt mineralise-
ret, kan det overigres tiliri
omdannelse i naturens kreds-
lgb. At mikroveesenerne ikke
bgr lide en unaturlig dgd
(massedpd) betyder, at de
ikke md d¢ som fgde for dyr
(rovdyr, gnavere, fugle, in-
sekter og andre dyr), som
fpde for mikroorganismer
(bakterier og gesersvampe og
skimmelsvampe, svarer til at
blive offer pad en krigsskue-
plads), ved at blive frosset
thjel (det til deres livsfunktion
knyttede vand omdannes til is)
eller ved at blive terret ihjel
(det til deres livsfunktion knyt-
tede vand fjernes)".

me.

"For enzymerne gzlder som
grov inddeling, at fordgjelses-
kanalens enzymer hovedsage-
lig nedbryder A-stofenheder
(se senere), og at de enzy-
mer, der er aktive indeni or-
ganismen, nedbryder og om-
danner B-stofenheder eller
grupper af B-stolenheder (se
senere). Som fglge af orga-
nismens de¢d sker en voldsom
endring af enzymernes livsbe-
tingelser (temperaturfald, en-
dret surhedsgrad grundet op-
hobning af kulsyre, endret
substratadgang -grundet sndret
membran-permeabilitet) . Da
enzymerne er naturlige ind-
byggere indeni vor organisme
antages, at disse stofenheder
bor beskyttes til trods for de-
res nedbrydende funktioner'.

For at finde frem til arten af de
mikrovasener, som man ber be-
skytte, samt for at finde frem til,
hvorledes man bedst kan gere det-
te, er det nyttigt at gere sig klart,
at vort lig, hvad nevnte forhold an-
gdr, principielt kan sammenlignes
med liget af slagtede dyr. En séa-
dan sammenligning g¢r nemlig, at
man dels kan ge¢re brug af Marti-
nus’ analyser i "Den ideelle Fgde'"
dels kan gere brug af naturviden-
skabens viden om kgdkonservering.

I "Den ideelle Fgde" skelner
Martinus mellem A-livsenheder og
B-livsenheder. A-livsenheder er de
livsenheder, hvis organisme (A-
stofenheder) drasbes ved nedbryd-
ningen som fgde i vor organisme'.
B-livsenheder er de livsenheder,
som belives gennem optagelsen som
fsde i vor organisme. Der skulle
derfor ikke vere nogen grund til
at beskytte B-livsenhederne i lig,
og det synes derfor nzrliggende at
konkludere, at de mikrovasener i
liget, som bgr beskyttes, m& vare
A-livsenheder" .

Denne konklusion er ensbetyden-
de med, at de mikrovesener, som



drebes ved kogning, stegning, frys-
ning og fordgjelse af livnedsmidlet
"kgd", er af samme type, som de
mikrovasener, der drasbes i ube-
skyttede lig, Eller sagt p& en an-
den made: Da mikroorganismerne
i menneskets fordgjelseskanal er li-
ge s& egnede til at nedbryde det
omgivende menneske-ligkgd som til
at nedbryde dyre-ligked, er ked-
spisning og ukerlig behandling af
lig (ligbreending, forrddnelse) i
mange henseender to alen af sam-
me stykke,

Hvad angdr A-livsenhedernes
identitet som stofenheder henvises
til undertegnedes behandling af em-
net i en rakke artikler i tidligere
numre af Kontaktbrevene (3).

"Den ideelle behandling af lig
er alts8 hurtigst muligt efter-deden
at destruere eller inaktivere bak-
terier_ogq svampe pd en sédan mé-
de, at A-livsenhederne ikke gene-
res_deraf",

Naturvidenskabelige betragtninger.

For at finde frem til den praktiske
konsekvens af ovenstdende er det
nyttigt ganske kort at se pd de me-
foder, der idag er velkendte pa
kedkonserveringsomréadet: )

Nedkeling heemmer bakteriers
og svampes funktion og veaekst. Ned-
keling under stuetemperatur finder
normalt naturligt sted ved nedgrav-
ning af lig.

"Ved frysning, herunder fryse-
tprring, drabes A-livsenhederne.
Derfor bgr overjordisk bisatte lig
sikres mod frysning".

"Ved kodgning eller autoklave-
ring draebes A-livsenhederne,

"Ved terring drebes A-livsen-
hederne'".

Ved regning drabes bakterier
og svampe i det rggede produkts
overflade og kun i denne.

Saltning heemmer bakterier og
svampe sterkt i deres veekst, Kg-
det udtgrres delvist som fglge af

saliningen. '

Formalinbehandling drseber bak-
terier, svampe og enzymer. For-
malinbehandling er den i dag almin-
deligst anvendte balsameringsmetode.

Antibioctika er stoffer, der pro-
duceres af mikroorganismer, og
som virker hseemmende eller dres-
bende p& andre mikroorganismer,
herunder bakterier og svampe.
Enzymer pévirkes ikke. De enkel-
te typer antibiotika er ret specifikt
virkende. Antibiotikabehandling er
anvendelig som balsameringsmeto-
de. Teoretisk kan en sddan balsa-
mering udigres fgr deden.

Ogsé strilingskonservering er
en anvendelig .balsameringsmetode.
Ved passende valg af strélingsdo-
sis kan man selv bestemme, hvilke
stofenheder, der skal drebes. Man
kan f.eks. drebe bakterier uden
at drebe svampe og enzymer, og
draebe svampe uden at drasbe en-
zymer., Det kan ikke udelukkes, at
man ved behandlingen kan skade
A-livsenheder. Varig effekt kan kun
opnés ved steril indpakning efter
bestrélingen.

P& basis af den nuverende vi-
den svnes balsamering med antibio-
tika at veere den ideelle balsame-
ringsmetode.

Litteratur

1) Martinus: "Bissttelse"

2) Martinus: "Den ideelle fgde"

3) Hvolby, Aa.: "Det drzbende
og det livgivende princip i vor
ernsring (Identifikation af A-
og B-livsenheder} I-1I-1lI", Kon-
taktbrevene nr. 2-4 (1964)
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16 Schieicher

Den ny bisattelse

Har man en steerk interesse for
Martinus” kosmologi, er det natur-
ligt at iple ansvar for behandlingen
af mikrolivet i ens egen organisme.
Det geelder ikke alene, mens man
lever, men ogsd efter de¢den,

Man kan derfor ¢nske at blive
bisat pd& en mdde, som bedst muligt
afvikler mikrolivet i den dg¢de orga-
nisme.

Selv om de efterladte i hovedsa~-
gen kender ens holdning til spergs-
malet, vil der vere mange ting, de
ikke med sikkerhed kan tage stilling
til, og oftest vil de finde det meget
pinligt at skulle behandle problemer-
ne umiddelbart efter dgdsialdet.

Der er derfor meget steerke
grunde til s& tidligt som muligt at
gennemg& mulighederne, overveje
problemerne og tage stilling til dem.

Det mindste, man herefter bgr
gore, er at fortalle sine omgivelser,
hvordan man gnsker at blive bisat.
Dog er det vesentlig bedre og me-
get mere betryggende at f& det skre-
vet i et testamente. S& vil ingen ef-
ter ens ded veare i tvivi om, hvor-
dan bisettelsen skal foregd. I Vir-
keligheden er det derfor den eneste
rigtige made.

P& nuverende tidspunkt er det
ikke muligt at gennemifgre en bisaet-
telse i absolut overensstemmelse
med de tanker, der er nedfzldet i
Martinus” bog "Biseattelse". Det kan
dog lade sig ge¢re at {& gennemfort
synspunkterne i betydelig grad. De
muligheder, der foreligger, er gen-
nemgdet af forfatterne til artiklerne
i dette seernummer af KOSMOS,
og i samrdd med Martinus er der
fundet frem til en fremgangsmaéade,
der betegner et vasentligt fremskridt
sammenlignet med den almindelige be-
gravelsesform. Efterh8nden som
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samfundets generelle indstilling &n-
dres, og dermed ogs& lovgivningen,
vil der kunne opnds stgrre og ster-
re overensstemmelse med den ide-
elle form, men indtil videre kan fpl-
gende anbefales:

Fremgangsmé&dens hovedirask

Man opretter et testamente s& tid-
ligt som muligt og fastsetter heri,
at man gnsker at blive balsameret
og lagt i en kiste af zink, kobber,
bronze eller bly. Denne settes ien
trekiste, som er impregneret og
forsteerket, sd den skulle kunne hol-
de i de 30-40 &r, der menes atgi,
indtil kroppens mikroliv er néet me-
get ner mineralstadiet. Kisten sat-

tes i jorden, hvilket vil sige, at

denne side af '"begravelsen" som s&-

dan kan foregd pd sedvanlig vis.
Fra instituitets side er der i

1972 trulfet aftale med "Arbejdernes

Ligkistemagasin" i Kgbenhavn, som
herefter kan pétage sig et sddant bi-
seettelsesarrangement overalt i lan-

det og sd vidt det lader sig gere
sikre, at det foregdr helt eiter de
gnsker, der fremsettes. Det gelder
ba&de balsamering, zinkkiste el. lign.,
speciel trekiste, fremstilling af bi-
seettelsesprogram m.v. Senere vil
naturligvis ogsd andre begravelses-
virksomheder kunne udigre dette,
men indtil videre kan man kun reg-
ne med, at en enkelt virksomhed
her i landet kan pdtage sig en s&-
dan speciel opgave og f.eks. have
de omtalte specialfremstillede kister
pé lager,

I Sverige og andre lande kan
der formentlig laves tilsvarende ar-
rangementer, der er tilpasset for-
holdene.



Foer ens eqgen ded

I sit eget testamente kan man selv
tage klar stilling til de problemer,
der er forbundet med bisettelsen.
Efteriglgende skitse til testamente
kan man uden videre kopiere, el-
ler man kan benytte det med de n-
dringer, man gnsker. Det kan jo
f.eks. vere, at man ikke r&der o-

ver tilstreekkelige midler til at gen-
nemigre det, Det kan ogsd teenkes,
at man under visse omstendigheder
ikke har noget imod obduktion og
transplantation, eller at man f.eks.
alligevel, og méske af hensyn til de
efterladte, ikke vil modseette sig
blomstersmykning ved kisten o.s,v,
Det fglgende er imidlertid det ide-
elle set ud fra kosmologien:

TESTAMENTE

Undertegnede (fulde navn)

fodt (pigenavn)

CPR-nummer

tpdt den

boende

som er medlem/ikke

medlem af folkekirken,

som er gift/ugift

som har fglgende livsarvinger

og som tidligere/ikke tidligere har oprettet testamente, bestemmer herved

som min sidste vilje:

1. Jeg gnsker ikke ligbrending

2. Jeg ensker ikke obduktion eller sektion, og jeg gnsker ikke at bli-
ve anvendt som iransplantationsdonor,

3. Jeg gnsker i s& hgj grad som muligt at blive bisat i overensstem-
melse med de tanker, der er nedfeldet i Martinus’ bog "Bissitel-
se", Dette skal ske efter den fremgangsmade, der til enhver tid
anbefales af Martinus Institut., Nermere oplysning herom kan {&s ved

henvendelse til:

Martinus Institut,

Mariendalsvej 94-96,
2000 Kgbenhavn F tif, (01) 3462 80

eller

Arbejdernes Ligkistemagasin,
v/ forretningsi. J, Fals,

Felledvej 5,

2200 Kegbenhavn N tf, (01) 395708

Denne virksomhed kan ordne alt vedrgrende bisttelsen, ogs& bestilling
af gravsted, der i Kgbenhavn skal have 40 &rs fredningstid, hvis der
anvendes zinkkiste, mens det andre steder er efter lokal bestemmelse.
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Instituttet kan oplyse, hvorvidt ogs8 andre virksomheder kan patage

sig arbejdet og dermed ogsé give de ngdvendige oplysninger om frem-
gangsmaden.,

9)

10)

11)

12)

P& nuverende tidspunkt er den bedste fremgangsméde fplgende:

a) Balsamering ved udskiftning at blodet med formalin

b) Kiste at zink/kobber/bronze/bly, der tilloddes luftteet,

c¢) Trekiste, der er impregneret og forstarket til at kunne hol-
de i 30-40 &r.

Jeg eonsker, at bisettelseshegjtideligheden skal foregd og afsluttes i

kapel eller tilsvarende, og at kisten senere uden hgjtidelighed (u-

den fglge) anbringes i grav pd en kirkegdrd, gerne pd

kirkegérd. .

Jeg gnsker en borgerlig bisettelse, d.v.s. uden gejstlig medvir-

ken og uden jordpdkastelse. .

Jeg gnsker s& vidt muligt bisattelsen forrettet af et menneske,

som er fortrolig med Martinus® kosmologi.

Jeg gnsker s& vidt muligt, at bisettelseshgjtideligheden sker med

anvendelse af instituttets flag, der skal dekke kisten.

Jeg gnsker, at rummet, hvor bisttelseshgjtideligheden skal fore-

gé, ikke smykkes med afskdrne blomster og levende lys, men

med et elektrisk lysarrangement. De, der kunne teenke sig at

sende blomster, bedes derfor i stedet sende et bidrag til Martinus

Institut eller til en anden humaniteer virksomhed.

Ved bisattelsen gnsker jeg fglgende salmer og sange {(normalt 2)

og felgende musikstykker (normalt 1} anvendt:

Bisattelsesprogrammet gnskes trykt med Martinus’ stjernesymbol

i guld pd forsiden og med ét eller flere af iglgende citater af Mar-

tinus trykt til afslutning:

Jeg gnsker, at gravstedet forsynes med en sten med Martinus”

stjernesymbol i bronze og herudover kun med navn, fgdsels- og

dodstidspunkt.

Jeg gnsker, at gravstedet anlegges, sd det kun kresver meget

lidt vedligeholdelse.,

Dette testamente underskrives for notaren i to ligelydende eksemplarer,
hvoraf det ene begeres opbevaret i notarialarkivet, sdledes at en af-

skrift deraf skal have samme gyldighed som originalen.

den

Underskrift

Det bemerkes, at underskrift og
opbevaring hos notaren kun er en
ekstra sikkerhed. Det er ikke
strengt nedvendigt., Testamentet er
gyldigt, blot det er tydeligt under-
skrevet af en selv, men det ber i
sd fald veere underskrevet af to
vitterlighedsvidner, s& det ikke kan
drages i tvivl.
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Som eksempler pd salmer, hvis
indhold i veesentlig grad harmone-
rer med kosmologien, kan navnes
fplgende numre fra Den danske
Salmebog (autoriseret 1953): 26,
28,31,33,35,263,522,544,653(und~
tagen vers 7),719,720,722,7217,
740,



konomiske spgrgsmal

Hvis man er medlem af en syge-
kasse, betaler den en del af om-
kostningerne ved begravelsen eller
bisettelsen (for tiden omkring 1000
kr.). Normalt er dette belgb dog
under halvdelen af de ca. 2.500
kr., der md regnes med for enal-
mindelig begravelse,

Med de se®rlige foranstaltninger,
der her er omtalt, kommer det
samlede belgb til at ligge omkring
5.000 kr., hvoraf sygekassen sd
betaler henved en femtedel,

Vedligeholdelsen af graven er en
lpbende udgift, som ofte betales af
de pérgrende. For et fast &remadl
kan den dog betales én gang for al-
le. Go¢r man det, bliver de samle-
de udgifter 6-7.000 kr,

Det betyder, at den afdgdes bo
eller opsparede midler skal udrede
dette belgb, som man dog kan f&
daekket ved i god tid at tegne en
livstorsikring,

@nsker man ikke, eller har
man ikke rad til dette arrangement,
kan man reducere det pd forskelli-
ge mdader, Det mindste, man kan
blive begravet for, er ca. 1.500
kr., hvoraf sygekassen betaler
henved 1.000. DBegravelsesforret-

ningen kan give alle detaljerede op-
lysninger om disse forhold.

De pérg¢rendes foranstaltninger

Ved et dedsfald skal man altid om-
gdende tilkalde en lage, som fore-
tager undersegelse og sgrger for
udstedelse al dedsattest. Her skal
man straks, hvis dette er onsket,
give besked om, at der ikke mé&
foretages obduktion, sektion og
transplantation, og at balsamering
skal foretages s& hurtigt som mu-
ligt,

Herefter setter man sig sd i
forbindelse med "Arbejdernes Lig-
kistemagasin", tH. (01) 39 57 08,
eller en anden virksomhed, som
instituttet eventuelt kan opgive. Det
er vigtigt, at man s& hurtigt som
muligt tager kontakt med begravel-
sesforretningen.

Her meddeler man testamentets
indhold, og virksomheden treffer
dereiter de negdvendige foranstalt-
ninger. Dog m& man naturligvis
treffe aftale om tid og sted for bi-
s&ttelsen, og man mé eventuelt
treefie aftale om borgerlig bisettel-
se. Normalt m& man ogsd s¢rge
for en avisannonce, der f.eks. kan
have fglgende form:

Sygeplejerske

(i, )

{Adresse)

fpdt den 19

har forladt denne verden den

e

sondag den

Bisettelsen finder sted i kapellet
pé kirkegédrd,
kl,

Ved kisten vil der kun blive smykket med lys. De, der kunne ten-
ke sig at sende blomster, bedes derfor i stedet sende et bidrag til
Martinus Institut eller til en anden humaniteser virksomhed.

Familien
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Det er ikke ualmindeligt at ar-
rangere en sammenkomst for fami-
lie, venner og bekendte umiddelbart
efter bisattelsen., For mange pare-
rende er dette imidlertid en stor
psykisk belastning. Man vil derfor
ofte mede stor forstdelse, hvis man
at denne grund ikke gennemigrer et
sddant arrangement.

Nar bisettelsen har fundet sted,
skal der naturligvis bestilles grav-
sten og treffes detaljeret aftale om
dens udformning og udfgrelse og om
anleg af gravstedet. Det vil der
normalt ikke vere serlige vanske-
ligheder med.

Afsluttende bemearkninger

Fra instituttets side vil man til sta-
dighed fglge udviklingen, og den fo-
resldede fremgangsmade vil blive
endret efterhdnden, som der gives
bedre muligheder.

Der kan ske forbedringer ibal-
sameringsmulighederne. Formalin
er en acceptabel metode og den e~
neste, som pd nuverende tidspunkt
er teknisk mulig her i landet. Ned-
brydningsprocessen og dens forlgb
og de ¢vrige forhold inde i zinkki-
sten findes der ikke megen viden
om. Ogsd det m& underseges, nér
det engang bliver muligt. Der kan
maske blive tale om at indlegge
visse kemiske stolfer i zinkkisten,
hvorved processen kan blive pavir-
ket i den gnskede retning.

At kisten settes i jorden pa seed-
vanlig vis har ingen direkte betyd-
ning for nedbrydningsprocessen, nér
blot zinkkisten er teet og helt beskyt-
tet af en forsteerket trekiste. Tem-
peraturforholdene kan derimod spil-
le en rolle, men man ved ikke ide~
taljer hvilken. Dog er det sikkert,
at temperaturen ikke m& komme un-
der irysepunktet, men det er der
sikret imod ved den normale dybde,
kisten anbringes i.

For bl.a. at skabe en mere op-
hgjet stemning ved biseettelsesplad-
serne er det forudset, at der en-
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gang i fremtiden indrettes smukke
feellesmausolzer, hvor kisterne f.
eks. settes ind i nicher i murene.
Den nuverende lovgivning giver
dog ikke mulighed for noget sadant.
Der skal lovendringer til, og det
kan formentlig fprst finde sted, nar
der engang er skabt en udbredtin-
teresse for denne nye bisettelses-
form.

Her i Danmark arbejdes der i-
midlertid p& en ny lov, og den vil
méaske give mulighed for at indrette
feelles begravelsespladser i jorden
pd eksisterende kirkegarde. Bliver
dette gennemfigrt, vil det utvivisomt
veere det allermeste, der kan op-
nds inden for en forholdsvis lang
fremtid, og det vil s& veere natur-
ligt og enskeligt at tage initiativ til
at oprette en serlig bisttelsesfor-
ening. | fgrste omgang kan den ar-
bejde med biseattelse 1 feelles begra-
velsespladser pd kirkegdrde og se-
nere mausolaer pd sarlige biseet-
telsespladser.

I det foregdende er det vist,
hvor langt man i dag og i de kom-
mende &r kan regne med at komme
i gennemigrelsen af de principper
for mikrolivets behandling og i den
ideelle holdning til spgrgsmalene
liv og ded, som Martinus har be-
skrevet i sit forfatterskab. Kapitel
161 i bogen "Biscettelse" har over-
skriften: "Fremtidens begravelse
eller jordefeerd vil ikke blive en
sergeiest, men derimod en glesedes-
og takkefest for livets evige besta-
en'". Heri vises en indstilling, som
stdr i lysende kontrast til den hold-
ning, som var almindelig i tidligere
tider, og som ogsd er herskendei
vor tid.

Vi har sikkert alle vearet vidne
til de knugende oplevelser, som en
traditionel begravelse rummer, den
dybe og oprigtige sorg, som skyl-
des savnet af den, der er gdetbort
og méaske ogsd angsten for livet,
som det nu skal forme sig. Vi har
vel alle fglt det tyngende i ceremo-
nierne og i de sorgens symboler,



som udgeres af klsdninger, den
blomstersmykkede hvide kiste, imu-
sik, sang og taler og ikke mindst i
selve handlingen ved den &bne grav.
Med den dedsangst og hele den
livsindstilling, som er karakteristisk
for vor tid og for tidligere tider, er
det forstdeligt, at tingene fgles knu-
gende. Dette gealder isser vor tids
mennesker, for hvem religionens
trgst har tabt sin kraft, og for
hvern den materialistiske opfattelse
af al tings ophgr med dgden virker
aldeles trgsteslgs, ja meningslgs.
Med tanken om reinkarnationen
som en realitet og om livets evige
bestden i stadigt pulserende udvik-
lingsbaner vil menneskets forhold

P& gen St. Michael, der tjener
som kirkegdrd for Venedig, anven-
des i vid udstraekning bisattelse i
overjordiske gravkamre. P& bille~
det ses bygninger, hvor gravkam-

til deden @ndres totalt. 1 dette per-
spektiv er vi som blinde, der er
begyndt at kunne se, Vi har fglt os
truet af usigelige reedsler, der i
det frembrydende lys afslgrer sig
som onde drgmmefigurer. Inspire-
ret af dette lys vil man en skenne
dag indrette mausolser i smukke
bygninger omgivet af skenne parker,
og her vil bisettelsen foregd med
ideelle betingelser for mikrolivets
harmoniske afvikling. Dette i forbin-
delse med bevidstheden om, at bi-
settelsen ikke er uditryk for abso-
lut dged og undergang, men derimod
for livets fortsatte besten, vil pd
disse steder skabe en stemning af
hidtil ukendt skg¢nhed og ophgjethed.

rene er placeret i fem etager. Ef-
ter kistens henstillen i det enkelte
gravkammer lukkes dette med en
marmorplade forsynet med oplys-
ninger om afdgde.
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Mogens Moller

Lidt om begravelser

1 mange &r var det Gerner Lars-
sons og i de senere &r har det ret
ofte veeret min lod at tale ved be-
gravelser, fordi den, der var gdet
bort, havde ytret gnske om det.
Vedkommende havde méske kendt
Martinus verdensbillede gennem en
arrekke, s& det var blevet en ve-
sentlig del af hans eller hendes tan-
keverden, fglelsesliv og handlemé-
de. Tanken om en begravelse, hvor
der tales om deden som en fjende,
og hvor der ofte hviler en trykket
og dyster stemning over hele cere-
monien, virker ikke tiltalende, nar
man har en anden indstilling til de-
den end folkekirkens, derfor er det
naturligt, at man ogsd sgger nye
veje og et nyt adferdsmenster, nér
det drejer sig om en proces, hvor
vi for en tid siger farvel til den fy-
siske verden.

Meget ofte har den aftdede pé et
tidligere tidspunkt meldt sig ud af
folkekirken, og begravelsen foregér
da fra et kapel, uden at der er en
prest til stede., Efter en salme,
valgt af den afdgde eller familien,
har det veeret min opgave at tale
ved kisten, og jeg har altid be-
strebt mig pd at gere, hvad jeg
kunne, for at det skulle blive en
mindehgjtidelighed, hvor man kon-
centrerede sine kerlige tanker om
den, der var gdet bort, og sa lidt
som muligt en se¢rgehgjtidelighed.
Naturligvis er det et savn, som
volder smerte, ndr en, man holder
af, gér bort fra denne verden, men
det har stor betydning, om man kan
erstatte sorgen med kerlige og tak-
nemmelige tanker., Det betyder og-
s& noget for den, der er gdet bort.

Ved den bare og i den kiste,
hvori det fysiske redskab hviler,
som ikke mere kunne bruges en-
ten p& grund af sygdom, ulykkes-
tifeelde eller alderdommens slitage,

28

er det naturligt, at man koncentre-
rer sig om tanker, der betsd noget
for den afdgdes hele livsindstilling,
ogsd en livsindstilling til dgeden, at
dgden er en igpdsel, en del af vor
livsfornyelse, ja, s& vigtig en del,
at vi p& vort nuvarende udviklings-
trin slet ikke kan komme videre u-
den denne organismeforvandling.
Set i det kosmiske perspektiv er
deden ogsd en ferie fra fysiske
smerter, sorger og besver, og
mdske har den, der er gdet bort,
haft en sveer sygdom, og vil nu ha-
ve mulighed for at opleve livet i en
meget lettere og finere organisme
omgivet af en verden, der er s&
smuk og speendende, at det kan vee-
re vanskeligt at forklare med almin-
delige ord. Jeg taler kort ved en
begravelse, og selv om jeg haren
disposition i meget korte trzk, be-
der jeg altid om at méatte f& inspi-
ration til at sige netop det, som vil
veere bedst for de mennesker, der
er til stede og ikke mindst for de
parerende.

Det er ikke altid, den aidede er
meldt ud af folkekirken, det er jeg
ikke selv, og det har vist sig ved
flere lejligheder at vere til gavn,
at jeg ikke var det, da jeg ellers
ikke havde faet lov til at tale ved
begravelsen, der foregik fra kirken,
og hvor preesten var til stede. S3&
kan man jo teenke, at det vel heller
ikke er s& vigtigt, iseser hvis famili-
en s& absolut gnsker en almindelig
begravelse. Den afdgede har maske,
hvad der jo tit kan vere tilfsldet,
ikke medt genklang for sine tanker
og sin indstilling hos sine neerme-
ste. Men hvis det er et inderligt ¢n-
ske hos den, der er gdet bort, og
som jeg méske har kendt person-
ligt, og hvis familien retter sig ef-
ter det gnske, s& har jeg altid sagt
ja, hvis det har kunnet passes ind



i min omfattende foredragsvirksomhed
og de dermed fglgende mange rejser.
Ved en s&dan begravelse kre-
ves der en vis evne til at balance-
re mellem det officielt vedtagne og
den afdedes indstilling for at vere

med til at skabe s& positiv en at-
mosfere som muligt, Men jeg méa
sige, at jeg neesten kun har gode
minder ogsa fra s&danne begravel-
ser, ja endda har oplevet flere gan-
ge, at preesten og jeg supplerede
hinanden p& bedste m&ade, og en-
gang at en &ldre preest kom hen til
mig bagefter og takkede mig for det,
jeg havde sagt. "lkke mindst", sag-
de han, "fordi De sluttede med at
sige: "Farvel sd lenge", det bur-
de vi prester ogsd gere'.

I fremtiden, hvor flere og flere
mennesker vil finde, at Martinus
kosmologi bliver fundamentet for og
inspirationskilden til deres liv, vil
det veere umuligt for instituttets med-
arbejdere at efterkomme alle gnsker
om at tale ved begravelser eller den
form for bisettelse, som engang vil
blive den naturlige aflpsning af be-
gravelsen, Ofte vil der méske vea-
re en eller flere af den afdedes
venner, der naturligt og gerne vil
pétage sig at sige noget, der ger
denne handling til en smuk afslutning
at et livsafsnit. M&ske er der nog-
le, der gerne vil, men ikke fgler,
at de har ordet i deres magt og
derfor tgver med at gere det, Jeg
er derfor blevet bedt om at skrive
et udkast til en tale, der kan leses
op ved en begravelse eller bisettel-
se, hvor den afdede var indstillet
p& kosmologiens tanker, Det er kun
et fgrste forsgg, som man har bedt
mig lave til dette sernummer af
Kosmos., Jeg hdber at kunne lave
flere, s& der er nogle at vezlge i-
mellem, og samtidig m& jeg tiligje,
at hvad der stdr i s8dan en tale
kan suppleres med noget mere per-
sonligt om den, der er g&et bort,
Det vil maske iser vere en begyn-
delse og en afslutning p& talen, man
vil have brug for,

Udkast til en tale ved en afdgds kiste,

Nar vi nu er samlet ved X’s bare,
vil det veere rigtigt at preve at kon-
centrere os om de tanker, som var
hans (hendes), b&de nar det gjaldt
liv og dg¢d. Hans (hendes) indstil-
ling til deden var ikke, at s& er li-
vet slut, og der er ikke mere.
Tvertimod hans (hendes) tanker om
deden var en livsindstilling, en op-
fatteise af, at deden er en forvand-
ling, en fgdsel til en anden verden.
Efter hans (hendes) tankegang er
livet ikke noget, vi har og derfor
kan miste, men det er noget, vi
ER, og derfor er det kun det fy-
siske legeme, vi mister, nir den
proces, vi kalder "dgden" finder
sted. Martinus verdensbillede, som
blev fundament for X’s tanker og
veremdde indsnevrer ikke menne-
skers tankegang i en sekterisk bas,
hvor nogle er "irelste" og andre
"fortabt". Vi er alle evige vese-
ner, og der er noget guddomme-
ligt i enhver. Degden er ikke noget,
vi behgver at frygte, den er en sol-
nedgang fra denne verden, og vi
kan selv ggre den til en smuk sol-
nedgang gennem keerlige tanker og
en kerlig veremdde, s& vil den
ogsd blive en smuk solopgang i en
&ndelig verden, en verden af stri-
ler og bglger, hvor vi kan opleve,
hvad vi er p& bglgeleengde med, og
hvor vi ogs& vil kunne opleve hin-
anden, hvis der er bglgelsngder af
keerlige tanker og fglelser imellem
os.

Vi siger tak til dig, der er g&-
et bort, for hvad du har veretfor
hver og en af os, tak for din ker-
lighed, din trofasthed, din hjzlpsom-
hed og dit venskab, Det legeme, du
har lant af jorden, har du nu givet
tilbage, og du er draget til &ndens
og lysets verden, hvor vi h&ber at-
ter at mede dig. Ere vere dit min-
de iblandt os og fred vere med din
sjel. Farvel og tak for alt, hvad
du gav os - ikke farvel for evigt,
men farvel s& leenge.

29



Citat fra Reinkarnationsprincippet

5. KAPITEL
At leere at do ved at leere at leve

Indtil den udviklingsepoke er ndet,
mé jordmennesket dog stadig ople-
ve sin tilveerelse som en i fysiske
og andelige lokale liv afgranset
iremtreden, hvor overgangene kun
kan finde sted som totaludskiftninger
af organismer, der igen bevirker,
at veesenet almindeligvis kun er be-
vidst i den af de to sfeerer, ihvil-
ken det i gjeblikket befinder sig, og
i alt fald ofte under sit ophold iden
fysiske verden er tilbgjelig til at be-
naegte den anden sfzxres eksisténs.
I princippet p& en made det samme,
som hvis larven ville bensgte som-
merfuglens eksistens., Gennem den
moderne &ndsvidenskab har vortids
spgende "menneskelarver" dog mu-
lighed for at lare andet end deres
egen lille lokale "larveverden" at
kende. De kan {& et overblik over
livsudviklingen, over den skabelses-
proces, de befinder sig midt i, og
de kan f& kendskab til, hvad deter,
der befordrer udviklingen af den til-
stand, hvor smerte, lidelse og ded
er overvundet,

Den tilstand af umaerkelig orga-
nismeudskiftning, som det jordiske
menneske nu oplever i en fysisk in-
karnation, har det naturligvis taget
meget lang tid at nd frem til, og
det md lige s& naturligt tage sin tid,
inden overgangen til den &ndelige
verden kan foregd p& samme made.

Men allerede nu har det enkelte
jordmenneske mulighed for at gere
dgden til noget smukt i stedet for
noget reedselsfuldt., Det kan lezre at
dp, ved at det lerer at leve, det
vil sige, ved at det leerer livets lo-
ve at kende og sgger at leve i o-
verensstemmelse med dem. Jo me-
re et menneske lever med sine tan-
ker, iglelser og handlinger p& bgl-
geleengde med universets grundtone
eller den universelle moral: at ve-
re til gavn og glede for levende vee-
sener, desto lettere vil dgden blive,
ndr den engang kommer. Den vil
iples som en livsfiornyelse, en her-
lig hvile fra det til tider lidt besver-
lige liv i den fysiske materie. Men
det vil ikke blive en hvile, som den
man fdr i en lznestol eller pd en
sofa, nej, det bliver p& samme mé-
de, som man oplever det i den
mest vidunderlige ferie, man kan
teenke sig. Med sin tanke som be-
fordringsmiddel besgger man zoner
og sterer alt efter gnske, og ogséd
dette er baseret pd universelle love,
S8 kommer der igen en organis-
meudskiftning, vesenet ma tilbage
til den verden, hvor der eksiste-
rer modstand, som udvikler, og
hvor det gor ondt at tenke forkert.
Men det f&r nu en ny, irisk orga-
nisme, som opbygges i moders liv,
og nye muligheder for i et kommen-
de fysisk liv at leere at tenke og at
lere at leve, sd det efterhdnden
kan overvinde deden.

Citater fra Bisaettelse

158, KAPITEL

Reinkarnationen og den herunder hen-~
herende naturlige fedsel og ded er
livets sterste keerlighedsprocesser

Reinkarnationen, ded og fgdsel er
sdledes i realiteten livets allerster-
ste kerlighedsprocesser. At gnske
et menneskes naturlige de¢d forhin-
dret, at gnske "den dgde' eller
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det diskarnerede vasen tilbage her
til det fysiske plan, at serge, gree-
de eller fortvivle over et vaesens
bortgang til de hgjeste verdener,
hvorfra det engang, nér tiden er
inde, skal vende tilbage, lykkeligt
og strdlende, med fornyet mod,
livskraft og forsterkede evner, ta-
lenter og anleeg, er jo at modar-
bejde den guddommelige forsorg,



det er at greede over solskinnets
Og regnens velsignelser, det er at
vere med til at spserre eller be-
sverliggere vejen til livet, til lyset
og keerligheden for det samme va-
sen og kan kun udlgses som virk-
ninger al primitive vasseners uvi-
denhed eller blottelse for al kend-
skab til, hvad det er, de ser, el-
ler i virkeligheden er vidne til.

161. KAPITEL

Fremtidens begravelse eller jorde-

feerd vil ikke blive en sergefest, men

derimod en gledes~ og takkefest for
livets evige bestden

Traditionen med de "sorte" kiader,
de "sorte' draperier, det "sorte"
flor osv. vil derfor i fremtiden vee-
re helt forsvundet, og menneskene
vil fejre hgjtideligheden mere og
mere i almindelige daglige klader.
Dette formindsker sorgfremelskel-
sen. Det hjzlper til med at bevare
indtrykket af situationens ligefrem-
hed og naturlighed, hvilket ikke er
tilieeldet med "sgrgebeklaedningen",
der netop skal udtrykke sorg, skal
vise, at man mindes den "afdgde!
med sorg osv. og bliver derfor s&-
ledes stimulerende for vedligehol-
delsen af sorgens kedelige ubeha-
gelige og uligeveegtige sindstilstand.
Hvis man i serlige tilfeelde i
fremtiden vil foretage sig noget keer-
ligt ud over det almindelige ved en
jordeferd, vil hvide kleseder blive an-
vendt, og alt vil blive smykket i
hvidt, alt vil blive baseret pd at
lovprise dgdens sande identitet som
en ny fpdsel, som indgangen til et
nyt liv, som udtryk for guddomme-
lig keerlighed. Man vil vide, at sor-
gen er en slags egoisme, et util-
fredsstillet begeer efter at eje no-
get, som man i realiteten slet ikke
har krav pd. Her i dette tilfzlde
vil det altsd sige, at sorgen skyl-
des et individs begar efter at have
det til det &ndelige plan indviede el-
ler bortgangne vasen her pd det

fysiske plan. Da dette begers til-
iredsstillelse jo ikke passer ind 1
den bortgangnes skabne, men vil-

le betyde, at han eller hun maétte
give afkald pd den for sin videre
udvikling midlertidige absolut ned-
vendige indgang til de hgjeste ver-
dener for at f& fuldkommengjort sin
skabeevne s& meget, at det kan
blive i stand til at opbygge sig et
nyt fysisk legeme, i hvilket det ik-
ke 1 n@r sd hgj en grad, som nu
er tilieldet, behgver at ligge under
for de mangler og besverligheder,
der gennem dets nu afkastede le-

geme har varet tyngende i dets
sidste fysiske inkarnation, fpr de-

den indtrddte, vil sorgen over den-
ne ded kun veere identisk med ego-
isme. De hgjtudviklede veesener,
der er besjelet af det modsatte
tankeklima: uselviskheden og vis-
dommen, der igen er det samme
som "Den hellige &nd" sgrger ikke
over deres ''dgde". De har ingen
"dede". De ved, at deden ikke ek-
sisterer i realistisk forstand, men
kun er indgangen til en anden til-
veerelsesform, en tilverelsesform,
de gennem &ndsvidenskab eller stu-
diet og praktiseringen af "Den hel-
lige &nd" allerede er blevet fortro-
lige med her i den fysiske tilveerel-
se. Og i den nesevnte &nds klare
lys, i den guddommelige bevidsthed
om "dgdens" identitet med livet, vil
ingen begravelse eller bisattelse
finde jordbund som en "begredel-
sesfest" eller "sprgehgjtidelighed"
hos den nye &ndskulturs kommen-
de slesegter, men derimod forme sig
som en stille lykkelig lovprisning
og takkefest i den "aldgdes" navn,
rettet mod ophavet for uforgsenge-
ligheden eller alt livets evige vae-
ren,

170. KAPITEL

Jeg'ets forhold til dets afsj=lede,
fysiske legeme eller lig

Nar jeget eller individets virkelige
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vaesenskerne har skiftet sin kon-
centration eller dagsbevidsthed fra
det fysiske til det overfysiske eller
andelige legeme, bliver der tilbage
pd det fysiske plan dets fysiske le~
geme, dets kasserede redskab for
fysisk oplevelse. Dette redskab el-
ler "liget", som det betegnes, bli-
ver alts@ af almenheden opfattet
som en slags ligegyldig materie,
som det er bedst at skille sig af
med pd& den mest fordelagtige og
hurtigste ma&de. Og grunden hertil
.er netop den, at "liget" ikke er
noget "lig" i virkelig forstand. Det
rummer i sig selv en meget stor
kraftkoncentrering, der i form af
forrddnelse kan komme til udlgs-
ning fra det gjeblik, da det pigeel-
dende legeme blev til et "lig". Den-
ne udlgsning stammer sdledes ikke
fra legemets eller ligets ophav. Fra
det gjeblik "dgden" indirddte er le-
gemet blot en ydre ting for dets op-
rindelige besidder. Men dette for-
andrer ikke, at denne tidligere be-
sidder stadigt fra sin overfysiske
tilvaerelse kan neere overordentlig
store fglelser for dette. Det rum-
mer sd& mange minder. Det har vee-
ret hans '"fartg]" gennem bade med-
gang og modgang, gennem sorg og
gleede. Disse fglelser kan altsd vee-
re meget steerke og som fglge her-
af holde sig meget leenge. Man ma
derfor ikke tro, at den "afdgde"

er helt uberegrt af, hvad der sker
med dennes lig. Denne kan nem-
lig, hvis han eller hun er "&ndelig
clairvoyant" (hvilket vil sige fra det
&ndelige plan at kunne se fysiske
foreteelser ligesom man ved fysisk
clairvoyance" fra det fysiske plan
kan se &ndelige foreteelser), fuld-
steendig fglge enhver foreteelse ved-
rorende sit lig. Og selv om ved-
kommende ikke er udstyret med
nevnte evne, s& kan han eller hun
dog gennem ligets mikroverdens
samlede astrale eller overfysiske
liv indirekte fglge enhver proces
med liget.

204. KAPITEL
Den fuldkomne bisettelse

I denne fgrstnevnte lyse og stra-
lende fremtidsverden, hvorira man
sdledes kan se ned p& vore dages
primitivitet og ufuldkommenhed, vil
ethvert afsjslet menneskelegeme
blive bisat under en for det virke-
lige menneske standsmessig form,
hvilket vil sige i kontakt med natu-
rens love og p& en for mikroindivi-
derne i legemet og for det samme
legemes tidligere jeg eller &nd har-
monisk og lykkelig méade.

Neavnte legeme vil komme i sin
dertil egnede kunstnerisk og viden-
skabeligt udigrte sarkofag, blive
hensat i verdensstatens eller fol-
kenes "fellesmausoleer'!. Her vil
de henstd i det spand af tid, som
det animalske, organiske liv i liget
endnu har betingelser for at kunne
opretholde sin tilveerelse i dette.

Nar disse betingelser er ophgr-
te, vil der kun eksistere en art
mineralliv i liget. Da denne arts
livsenhed eller mikroindivider be-
vidsthedsmessigt er ubergrte af yd-
re fysisk pdvirkning, dog ikke af
ild, vil liget, efterh&nden som det
organiske liv i dette er uddeet, bli-
ve rigtigt begravet under serlige
hensigtsmessige forhold, hvor dets
naturlige oplgsning pd& human maéde
vil blive begunstiget.

Og deite legeme er sa ikke me-
re. Et univers, en stjernetédge, en
haerskare af sole med beboede ver-
dener i form af mellem~ og mikro-
kosmos har fuldendt sit kredslgb,
er gdet over i en hgjere verdens
strélende atmosfsre, hjulpet og bi-
vénet af sit eget makroindivid.

Men over de mgrke gdemarker
lyser og funkler fellesmausoleer-
nes hvide tdrne og kupler mod
himlen som et monument for ker-
ligheden., Fredens engel er gdet
hen over verden. Og hvor den har
gdet, er "dpden" ikke mere, "ej
heller skrig eller pine'.
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